
Wat betekent monodisciplinair: 

Aard van de zorg: Hoofdzakelijk geleverd vanuit één discipline. Dat betekent niet dat 

de patiënt maar door één discipline wordt gezien (buiten de 

betrokkenheid regiebehandelaar). Deze setting geldt ook als 

bijvoorbeeld andere disciplines ondersteunen in de diagnostiek of 

als de regiebehandelaar een andere discipline vertegenwoordigt. 

 

Soort teams die deze 

zorg leveren: 

Zelfstandig werkende disciplines waarbij andere disciplines niet of 

beperkt worden ingeroepen, maar zo nodig een beroep kan worden 

gedaan op een psychiater of klinisch psycholoog voor consultatie 

en advies. 

Waar vindt de zorg 

plaats: 

Op locatie zorgaanbieder of digitaal.     

 

Wat betekent multidisciplinair: 

Aard van de zorg: *Buiten de regiebehandelaar hebben ook nog twee of meer andere 

(verschillende) disciplines contact met de patiënt, en 

*Deze disciplines werken binnen de behandeling met elkaar 

(doorgaans parallel) aan de behandeldoelen. Deze setting geldt 

niet als de behandelaren uitsluitend serieel elk een deel van de 

behandeling voor hun rekening nemen, en 

*De noodzaak van de inzet van de verschillende disciplines blijkt 

uit de doelen van het individueel behandelplan. 

Soort teams die deze 

zorg leveren: 

*Multidisciplinair team, waarbij de voortgang van de behandeling 

(ook) wordt besproken in een MDO, en  

*een psychiater of klinisch psycholoog zijn lid van het 

multidisciplinaire team. 

 

Waar vindt de zorg 

plaats: 

Op locatie zorgaanbieder of digitaal. 

 

 


